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ACTIVITÉS À VENIR 

         février  
  la prévention du suicide 

 

  Mars      
          Premiers soins   

 

z Activité thématique sur la prévention 
du suicide. 

z Activité sur les techniques de premiers 
soins. 

z Valcartier. 

z Magasinage, cinéma et quilles.  



Bonjour à vous chers lecteurs et chères lectrices! Bonjour à vous chers lecteurs et chères lectrices! Bonjour à vous chers lecteurs et chères lectrices! Bonjour à vous chers lecteurs et chères lectrices!     

Une nouvelle année commence! Avez-vous pris de 
bonnes résolutions?  

Pour partir l’année du bon pied, nous vous avons   
préparé une nouvelle programmation pour les mois à 
venir. En février, nous aborderons la prévention du 
suicide et, en mars, nous parlerons des techniques 
utiles pour les premiers soins. Pour 
plus de détails, consultez le calen-
drier des activités. 
 

Cette 27e édition du Petit Mot du 
Bout du Monde  renferme aussi des 

articles intéressants sur diffé-
rents sujets et la liste des activités 
à venir. Venez vous inscrire aux 
activités que vous aimez!    

    

Sur ce, nous vous souhaitons une Sur ce, nous vous souhaitons une Sur ce, nous vous souhaitons une Sur ce, nous vous souhaitons une     

bonne lecture!bonne lecture!bonne lecture!bonne lecture!    
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Le Mot de l’équipe d’animation  

LE PETIT MOT DU BOUT DU MONDE 

Comité jeunes  

Le Comité jeunes a subi quelques                                               
transformations....ENCORE!  

Le poste vacant à Saint-Paulin a été comblé par Adjany. Nous lui                  
souhaitons la bienvenue dans l’équipe! 

Le comité jeunes  se réunira comme d’habitude 1 fois par mois.  Le rôle 
des membres est de représenter les autres jeunes dans la structure                
démocratique de la MDJ et de donner leurs suggestions pour                        
améliorer la vie et les activités dans la MDJ. 

  

 

 

Voici les membres de ton Comité jeunes: 
 

       Anouk Julien, Présidente 

Mélane Lessard , Vice-présidente Promotion et marketing 

Coralie Duhaime, Vice-présidente Promotion et marketing 

Yann Béland, Vice-président Éthique et démocratie 

Adjany Marion-Matteau, Vice-présidente communications 

Lou Genest-Ballabey, Vice-président Finances 

Lorie Lafrenière, Vice-présidente Activités et operations 
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Par Pierre-Luc Ouellet , MDJ Saint-Paulin 

 

Voici le TOP 5 des sites les plus populaires selon Pierre-Luc Ouellet: 

 

 1.Facebook 

 Site web où l’on peut retrouver des amis, publier des         
messages, des photos, jouer à des jeux et autres. 

 

 2. Youtube 

 On peut publier et regarder des vidéos de tous les gens, les 
jeunes s’en servent souvent pour écouter de la musique. 

 

 3. LesPac.com 

 Site où on y trouve plusieurs petites annonces classées  
pour diverses choses. 

 

 4. Wikipédia 

 Site où on peut y trouver des informations sur presque 
tout, mais attention !!! C’est fait par des gens comme 
moi!!!! (le contenu n’est pas toujours approuvé) 

 

5– Newgrounds 

 Un site où l’on peut trouver plusieurs jeux de différentes 
sortes. 

Top 5 de Pierre-Luc 
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Quelques pensées 
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         Par Roxanne Lambert, MDJ St-Alexis-des-Monts 

Je me rappelle encore de la première fois que je t’ai vu, 
tout était si flou autour de toi, tu étais le seul que je voyais 
clairement. Tes yeux qui me regardaient, c’était le plus 
beau regard, j’ai encore l’image dans ma tête, car ce mo-
ment là, je vais toujours le garder en tant que plus beau 
souvenir.                                

-                                                                                                    
La vie n’est pas toujours facile, on va toujours avoir à     
traverser des épreuves, mais c'est vie, on ne peut pas la 
changer. Malgré tout, la vie nous fait rencontrer des           
personnes merveilleuses qu'on aura l'honneur de côtoyer 
toute notre vie et nous fait vivre des moments magiques, 
c'est ça la vie. 

_  
Personne ne sait vraiment la tournure de sa propre vie , la 
seule chose que l'on sait c'est qu'elle est déjà tracée. Rien 
n'arrive pour rien, car elle est tracée avec des hauts et des 
bas et des rencontres de gens extras qui vont nous aider à 
vaincre et traverser tout ça. 

_ 
Selon moi, tu veux savoir c'est quoi la plus belle chose chez 
toi? C'est le son de ta voir. Pourquoi? parce que c'est la 
plus belle mélodie du monde que personne ne peut              
changer. 
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Dernièrement, à la maison de jeunes 

Questionnaire sur les dépendances  

 ( novembre 2010) 

En lien avec la thématique du mois, certains 
jeunes ont répondu à des questionnaires au 

sujet des différentes dépendances. Ces             
questionnaires les ont aidés à savoir s’il ont 

des dépendances vis-à-vis certaines choses comme par 
exemple le tabac, la marijuana et internet.  

 

 Visite du centre l’ÉTAPe (16 décembre 2010) 

 Une intervenante du Centre l’Étape est 
venue faire une présentation sur les effets 

des drogues et sur la consommation.  

 

Soirée de noël (17 décembre 2010) 

Pour souligner la fête de Noël, nous avons           
organisé une soirée où les jeunes étaient invités à 

venir souper et se divertir. Nous avons fait un 
échange de cadeaux, joué à des jeux de groupe et 

le Père-Noël avait aussi apporté des présents 
pour les participants. 

Les premiers soins 

Le malaise cardiaque 
Lorsqu’une personne se plaint d’une douleur dans la poitrine, 
avec des difficultés pour respirer, des sueurs, etc., vous devez 
réagir. Posez des questions à la victime sur sa santé (durée du 
malaise, antécédents, etc.). Alertez le 9-1-1 puis mettez la                  
personne au repos dans une position confortable (allongée ou 
semi-assise). Contrôlez régulièrement sa respiration en                         
attendant les secours. 

 

L’inconscience 
Une victime inconsciente qui respire peut, si elle reste sur le 
dos, s’étouffer avec sa langue. Tournez la personne sur le côté, 
en position latérale de sécurité, vérifiez que la bouche est                   
ouverte et alertez les secours. Vérifiez régulièrement la                      
respiration, couvrez la victime et parlez-lui pour la rassurer 
(cela peut aider à sortir la personne de son inconscience). 

 

L’arrêt cardiaque 

Une personne inconsciente qui ne respire plus est probable-
ment en arrêt cardiaque. Vous devez pratiquer un massage 
(compressions thoraciques) et du bouche à bouche 
(insufflations). Avant de débuter, alerter les secours. Puis pla-
cez la victime sur un plan dur, dénudez sa poitrine et alternez 
30 compressions et 2 insufflations, jusqu’à l’arrivée des secours 
ou jusqu’à ce que la victime reprenne une respiration normale. 
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Les premiers soins 

Les gestes à connaître 
Pour porter secours avec le maximum d’efficacité, il vous faut 
connaître des gestes essentiels pour la survie d’autrui. En voici 
un petit récapitulatif. 

L’étouffement 
Fréquent durant un repas, l’étouffement se manifeste de la                
même façon : la personne est consciente mais elle ne peut ni              
parler, ni tousser, ni respirer. Donnez alors 5 grandes claques 
dans le dos, entre les omoplates, en tenant la victime penchée en 
avant. Si cela ne règle pas le problème, effectuez 5 compressions 
abdominales à l’aide du poing, pression vers le haut, en vous 
plaçant derrière la personne, les bras autour de son abdomen.  
 

Le saignement 
Pour stopper une hémorragie, il faut exercer une pression sur la 
plaie. Si la victime ne peut pas comprimer elle-même sa blessure, 
protégez vos mains avec des gants ou un sac plastique. Allongez 
la personne et appelez 9-1-1. Maintenez la pression jusqu’à l’arri-
vée des secours. Si vous devez vous éloigner, placez un bandage 
noué fermement autour de la plaie. Attention! Ne faites pas de 
garrot (cela augmente les risques de perte d’un membre)! 
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Dernièrement, à la maison de jeunes 

Cuisine internationale  ( Janvier 2011) 

À chaque semaine, nous avons expérimenté 
un repas typique d’un autre pays. Les jeunes 
avaient à préparer le repas eux-mêmes pour ensuite pou-

voir le déguster. Nous avons donc essayé les tacos, le pou-
let au cari et les pitas au poulet et à la sauce tzatziki.  

Dernièrement, à la maison de jeunes 

VIEN NOUS AIDER 
Campagne de mobilisation auprès de la 
Ministre Vien (ceci est la raison pour 
laquelle il y a ce gros panneau rouge sur le 
côté de la MDJ et que “Vien” sans “S” est 
un jeu de mot et non une faute 
d’orthographe flagrante). 

Les organismes communautaires n’acceptent plus que leurs 
actions soient banalisées par le ministère de la Santé et des 
Services sociaux. Ils comptent sur la nouvelle ministre déléguée 
aux Services sociaux, Madame Dominique Vien, pour amener 
un changement d’attitude et une priorisation des besoins des 
gens qui recourent au mouvement communautaire mais 
surtout, du financement pour ces organismes qui aident les 
autres. Il y a  219 organismes communautaires en santé et servi-
ces sociaux dans la région. Ceux-ci aident 100 000 personnes par 
année (dont 16 000 jeunes pour de la prévention et de l’interven-
tion).  Pour plus d’info: www.troccqm.org 
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Activités à venir... 

En février 
 

Activité cuisine 

Pour faire suite à la thématique du mois passer, nous 
avons encore quelques recettes a essayer que nous        

gouterons au cours des semaines à venir. Vous pouvez 
nous faire des suggestions de repas! 

 

Activité de prévention 

Dans le cadre de la semaine de la prévention du suicide 
(du 31 janvier au 4 février) et afin de mieux vous aider à 

comprendre la problématique du suicide, nous vous                    
invitons à tester vos connaissances aux pages 12 et 13. 

Nous reviendrons sur les affirmations en groupe lors des 
soirées d’animation.   

 

En Mars 
   

  ACTIVITÉ sur les premiers soins 

À l’aide des trousses de premiers soins, 
nous vous donnerons des conseils                 
techniques sur les pansements, les                

bandages et les blessures.  

Les premiers soins 

3. Demandez de l’aide. 
Si vous avez besoin d'aide, alertez les services d'urgence : 911. 
Vous devez pouvoir fournir aux services d'urgence :                       
- le numéro de téléphone ou de la cabine d'où vous appelez 
- votre nom 
- la nature du problème (maladie ou accident) 
- les risques éventuels (incendie, explosion, effondrement...) 
- la localisation précise de l'événement 
- le nombre de personnes concernées 
- l'état de chaque victime 
- les premières mesures prises 
 

Vous devez également répondre aux questions qui vous                
seront posées par les secours ou par le médecin. 

 

4. Effectuez les gestes de premiers secours. 
Appliquer les gestes de premiers secours de façon calme et 
non précipitée.  
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Les premiers soins 

Les étapes d'un sauvetage 
 

Les étapes d'un sauvetage consistent en une suite d'actions que 
l'intervenant doit effectuer afin de déterminer l'état d'une                
victime. 

1. Sécurisez le lieu de l’accident.  
Évaluez les conditions de sécurité et vérifiez qu'il n'existe aucun 
danger supplémentaire (circulation, incendie, électricité...). 
N'approchez le lieu de l'accident que si cela ne présente aucun 
risque pour vous. Dans la mesure du possible, assurez la sécurité 
des victimes et des autres personnes présentes. 
Si la situation est dangereuse et si vous ne pouvez agir sans 
prendre de risque, alertez les services d'urgence. 

Établissez un périmètre de sécurité autour du lieu de l'accident 
en attendant l'arrivée des secours. 

2. Évaluez l’état de la victime.  
Présentez-vous et expliquez à la victime ce que vous allez faire 
afin de la rassurer. Vérifiez qu'elle est consciente et respire             
normalement. Le pronostic vital est souvent en jeu en cas                  
d'altération de la conscience ou de la respiration. 
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Activités à venir... 

comprendre la problématique du suicide, nous vous                    

SEMAINE DE RELÂCHE       
 

 Mardi 1 mars 2011 

Valcartier  

Coût:  10 $                                                                                               
Date limite d’inscription:  22 février 2011                                    

Faites vite, les places sont limitées! 

 

Jeudi 3 mars 2011 

Magasinage et cinéma/quilles à Trois-Rivières-Ouest  

Coût: 10$ 

Date limite d’inscription: 24 février 2011 

Faites vite, les places sont limitées! 

 

Activité sportive extérieure                                                       
(faites-nous vos suggestions le plus tôt possible!)  

Quand: vendredi 4 mars 2011 

Coût: à déterminer selon le choix de l’activité                                                                                 
Date limite d’inscription: 25 février 2011 
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

  1 

Ouvert de 
18h à 21h 

2 

MDJ           
FERMÉE  

3 

Ouvert de 
18h à 21h 

4 

Ouvert de 
18h à 22h 

5 

MDJ           
FERMÉE  

6 

MDJ           
FERMÉE  

7 

MDJ           
FERMÉE  

8 

Ouvert de 
18h à 21h 

9 

MDJ           
FERMÉE  

10 

Ouvert de 
18h à 21h 

11 

Ouvert de 
18h à 22h 

12 

MDJ           
FERMÉE  

13 

MDJ           
FERMÉE  

14 

MDJ           
FERMÉE  

 

15 

Ouvert de 
18h à 21h 

16 

MDJ           
FERMÉE  

17 

Ouvert de 
18h à 21h 

18 

Ouvert de 
18h à 22h 

19 

MDJ           
FERMÉE  

20 

MDJ           
FERMÉE  

21 

MDJ           
FERMÉE  

 

22 

Ouvert de 
18h à 21h 

23 

MDJ           
FERMÉE  

24 

Ouvert de 
18h à 21h 

25 

Ouvert de 
18h à 22h 

26 

MDJ           
FERMÉE  

27 

MDJ           
FERMÉE  

 

28 

MDJ           
FERMÉE  

 

 

    Thème du mois : 

  La prévention du suicide  La prévention du suicide  La prévention du suicide  La prévention du suicide    

 

Février 2011 

MDJ Saint–Paulin  
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Avez-vous réussi à différencier le mythe de la réalité? Si vous 

voulez plus d’information sur les affirmations précédentes,                

venez nous voir à la maison de jeunes et il nous fera plaisir de 

répondre à vos questions!  

 

Vous pouvez aussi aller chercher de l’information                                        

à ces adresses: 

http://www.aqps.info/  

http://www.prevention-suicide.qc.ca  

  

Et si jamais vous avez besoin d’aide 
pour vous ou un de vos proches,             
n’hésitez pas à composer le                                                               
1 866 APPELLE ou le 1 866-277-3553  

 

 

 

Réponses  

M= Mythe R=Réalité  

Une personne qui fait des menaces de mort le fait                   

Prévention du suicide 
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Prévention du suicide 

LE PETIT MOT DU BOUT DU MONDE 

Mythes ou réalités? 

Le suicide est une réalité troublante, nul ne peut le nier. Même si c’est 

un sujet encore tabou dans notre société, nous avons le droit de se   

poser des questions et de chercher les bonnes réponses.  

Je vous propose donc une série d’affirmations couramment entendues.  

Serez-vous capable de dire s’il s’agit de mythes ou de réalités? 

1. La personne suicidaire est décidée à mourir. 

2. Le suicide est considéré par la personne comme étant la 

seule solution à ses problèmes. 

3. Jusqu'à la toute fin, la personne suicidaire est hésitante 

entre le désir de vivre et de se tuer. 

4. Il faut être courageux ou lâche pour se suicider. 

5. Une personne suicidaire est une personne qui a des  

troubles mentaux. 

6. La tendance au suicide est héréditaire. 

7. Une personne qui fait des menaces de mort le fait                   

généralement pour manipuler son entourage. 

8. Près de 80%  des suicides sont commis par les hommes. 

9. Le suicide se produit sans avertissements. 
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

  1 

MDJ           
FERMÉE  

2 

Ouvert de 
18h à 21h 

3 

MDJ           
FERMÉE  

4 

Ouvert de 
18h à 22h 

5 

MDJ           
FERMÉE  

6 

MDJ           
FERMÉE  

7 

MDJ           
FERMÉE  

8 

MDJ           
FERMÉE  

9 

Ouvert de 
18h à 21h 

10 

MDJ           
FERMÉE  

11 

Ouvert de 
18h à 22h 

12 

MDJ           
FERMÉE  

13 

MDJ           
FERMÉE  

14 

MDJ           
FERMÉE  

 

15 

MDJ           
FERMÉE  

16 

Ouvert de 
18h à 21h 

17 

MDJ           
FERMÉE  

18 

Ouvert de 
18h à 22h 

19 

MDJ           
FERMÉE  

20 

MDJ           
FERMÉE  

21 

MDJ           
FERMÉE  

 

22 

MDJ           
FERMÉE  

23 

Ouvert de 
18h à 21h 

24 

MDJ           
FERMÉE  

25 

Ouvert de 
18h à 22h 

26 

MDJ           
FERMÉE  

27 

MDJ           
FERMÉE  

 

28 

MDJ           
FERMÉE  

 

 

    Thème du mois : 

La prévention du suicide  La prévention du suicide  La prévention du suicide  La prévention du suicide      

 

Février 2011 

MDJ Saint–Alexis-des-Monts  
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

 

 

 

 1 

MDJ           
FERMÉE 

Valcartier  

2 

MDJ           
FERMÉE 

   

3                      
MDJ                   

FERMÉE 
Magasinage/  

Cinéma/ 
quilles 

4                        
Ouvert de 
18h à 22h   
Activité 

sportive en 
PM 

5 

MDJ           
FERMÉE 

6 

MDJ           
FERMÉE 

7 

MDJ           
FERMÉE 

8 

Ouvert de 
18h à 21h 

9 

MDJ           
FERMÉE 

0 

Ouvert de 
18h à 21h 

11 

Ouvert de 
18h à 22h     

12 

MDJ           
FERMÉE 

13 

MDJ           
FERMÉE 

14 

MDJ           
FERMÉE 

15 

Ouvert de 
18h à 21h 

16 

MDJ           
FERMÉE 

17 

Ouvert de 
18h à 21h 

18 

Ouvert de 
18h à 22h     

19 

MDJ           
FERMÉE 

20 

MDJ           
FERMÉE 

21 

MDJ           
FERMÉE 

22 

Ouvert de 
18h à 21h 

23 

MDJ           
FERMÉE 

24 

Ouvert de 
18h à 21h 

 

25 

Ouvert de 
18h à 22h     

26 

MDJ           
FERMÉE 

27 

MDJ           
FERMÉE 

28 

MDJ           
FERMÉE 

29 

Ouvert de 
18h à 21h 

30 

MDJ           
FERMÉE 

31 

Ouvert de 
18h à 21h 

  

Thème du  mois: 

Les premiers soinsLes premiers soinsLes premiers soinsLes premiers soins 

  

 

Mars 2011 

MDJ Saint-Paulin 
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dimanche lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi 

 

 

 

 1 

MDJ           
FERMÉE 

Valcartier 

2 

Ouvert de 
18h à 21h 

   

3                      
MDJ                   

FERMÉE 
Magasinage/  

Cinéma/ 
quilles 

4                        
Ouvert de 
18h à 22h   
Activité 

sportive en 
PM 

5 

MDJ           
FERMÉE 

6 

MDJ           
FERMÉE 

7 

MDJ           
FERMÉE 

8 

MDJ           
FERMÉE 

9 

Ouvert de 
18h à 21h 

10 

MDJ           
FERMÉE 

11 

Ouvert de 
18h à 22h     

12 

MDJ           
FERMÉE 

13 

MDJ           
FERMÉE 

14 

MDJ           
FERMÉE 

15 

MDJ           
FERMÉE 

16 

Ouvert de 
18h à 21h 

17 

MDJ           
FERMÉE 

18 

Ouvert de 
18h à 22h     

19 

MDJ           
FERMÉE 

20 

MDJ           
FERMÉE 

21 

MDJ           
FERMÉE 

22 

MDJ           
FERMÉE 

23 

Ouvert de 
18h à 21h 

24 

MDJ           
FERMÉE 

 

25 

Ouvert de 
18h à 22h     

26 

MDJ           
FERMÉE 

27 

MDJ           
FERMÉE 

28 

MDJ           
FERMÉE 

29 

MDJ           
FERMÉE 

30 

Ouvert de 
18h à 21h 

31 

MDJ           
FERMÉE 

  

Thème du  mois: 

Les premiers soinsLes premiers soinsLes premiers soinsLes premiers soins    

 

Mars 2011 

MDJ Saint-Alexis-des-Monts 


